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¢Qué es la sextorsion y como comienza realmente?

No siempre empieza con una amenaza. A veces, empieza con una promesa de
amor.

La sextorsion es una forma de violencia digital que combina manipulacién emocional,
confianza rota y amenaza penal. Aunque el término parece reciente, el fendmeno
existe desde que las relaciones humanas se trasladaron al mundo virtual.

Suele iniciar como una conversacion intima, una conexidn emocional o una relacion
afectiva que genera confianza. El agresor, muchas veces, no es un desconocido: puede
ser un ex, una pareja actual o incluso alguien que se hizo pasar por un interés amoroso
con el unico objetivo de obtener contenido intimo.

Ese material —fotos, videos, capturas de pantalla— se convierte en la base de una
amenaza:

“Sino haces lo que te digo, lo publico.”

Aqui es donde el delito se manifiesta, pero no donde comenzé.
Comenzé mucho antes, cuando la victima fue elegida por su vulnerabilidad
emocional o social, y sometida a un juego de manipulacion progresiva.

¢Qué dice la ley?

En Colombia, la sextorsion puede constituir varios delitos, entre ellos:
o Extorsion (Art. 244 del Cédigo Penal)
e Amenazas (Art. 347)
o Violacion de datos personales o suplantacion (Art. 269 y ss.)

o Pornografia con personas menores (si la victima es adolescente o menor
de edad)

Pero mas alla del cédigo, lo que mas hiere es el silencio al que muchas victimas se
ven sometidas por miedo, culpa o verglienza.
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¢Qué ocurre en la mente de la victima?
e Cree que fue su culpa.
e Se averguenza por haber confiado.
e Tiene miedo de que nadie la crea.
e Siente que su dignidad ya fue expuesta, y que no hay retorno.

Por eso es clave humanizar este delito: no se trata solo de evidencia digital.
Se trata de personas que fueron manipuladas y que necesitan respaldo legal,
contencion psicoldgicay justicia emocional.

Si esto te pasé...

No estas sola.
Esto es un delito. No una verglenza.

Buscar ayuda es el primer paso para romper el ciclo de silencio.

como abogada penalista y psicéloga, estoy aqui para:
e Orientarte en las rutas legales.
e Ayudarte a identificar si estas en riesgo.

e Acompaharte a recuperar tu voz, y tu seguridad.

cTe gustaria recibir una guia gratuita con los primeros pasos legales si estas
viviendo una amenaza digital?

Déjame un comentario o escribeme en privado.

Este contenido es parte de una serie de articulos semanales sobre violencia digital y
perfilacién criminal.
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