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En 2024, TFP Uruguay y TFP Latinoamérica
se unieron para credr un curso Unico de
Formacién en Psicoterapia Focalizada en
la Transferencia.

En 2025, ampliamos la propuesta con
dos cursos:

e Introducciéon a la TFP

e Especializacion Clinica en TFP

PRESENTACION

Este curso, impartido por docentes
internacionales de larga trayectoria,
aborda temas clave en TFP cdmo ser:
Entrevista Estructural, La teoria
Estructural de Otto Kernberg y su modelo
de aparato mental, Evaluacién Clinica y
Seleccion del Tratamiento, Estrategias,
Técnicas y TActicas de tratamiento. Fase
inicial, intermedia y finalizacién del
tratamiento. Aplicaciones en Trastornos
de la alimentacién, mentalizacién,
Supervisiones y mds..

Proporcionando una formacién integral
para profesionales de la Salud Mental que
buscan desarrollar sus habilidades
terapéuticas.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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CERTIFICACION

Al finalizar el curso, habiendo cumplido
con al menos el 75% de asistencias, y
aprobado la prueba final obtendrds una
Certificacion por 63 horas de formacidon
tedrico clinicas acreditadas por la ISTFP
(International Society of Transferece-
Focused Psychotherapy).

Este curso es acumulable para las horas
necesarias para acceder a la Titulacion
de Terapeuta TFP emitida por la ISTFP.

METODOLOGIA

Dos encuentros mensuales de 3:30 horas de
duracidén, los dias viernes y sGbados desde
abril a diciembre.

Clases virtuales por Zoom, y acceso d
plataforma virtual con clases grabadas,
contenidos y materiales a disposicién.

Este curso estd orientado a Profesionales

de la Salud Mental, estudiantes avanzados
de Psicologia, Medicina y Psiquiatria

@ WWW.TFEPLATINOAMERICA.ORG
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Curso de Introduccién a la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia

para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

EQUIPO DOCENTE

Psicoanalista, Master en Psicoandlisis
Docente Titular, Supervisora y Analista
Didacta de la Asociacidon
Psicoanalitica del Uruguay

Miembro de APU, FEPAL e IPA

Directora General de TFP Uruguay y de
TFP Latinoamérica

Pasantia en Instituto de desdérdenes
de personalidad Weill Cornell Medical
College at Westchester, NY

Docente y Supervisora certificada por
la ISTFP

Miembro del Comité Ejecutivo de la
ISTFP

Miembro del Consejo de Honor del
Circulo “Mujeres por la ciencia” de la
Asoc. Uruguaya de amigos del Inst.
Cientifico Weizmann.

MONICA EIDLIN

Psiquiatra y Psicoanalista

Ex presidente y Miembro de Honor de

la Asociacién Psicoanalitica

Internacional (API)

Creador de la técnica

psicoterapéutica de la Psicoterapia

Focalizada en la Transferencia (TFP).

Fundador de la International Society

of Transference Focused

Psychotheraphy

OTTO Director del Instituto de Trastornos de
la Personalidad, Hospital Presbiteriano

KERNBERG de Nueva York.
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FRANK
YEOMANS
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MIGUEL A.
GONZALEZ T

EQUIPO DOCENTE

Médico Psiquiatra y Psicoanalista.
Miembro de Honor de la Asociacién
Psicoanalitica Americana
Presidente de TFP Internacional
(ISTFP)

Miembro de Honor de TFP
Latinoameérica y TFP Uruguay
Docente permanente de TFP
Latinoameérica

Profesor de Psiquiatria en las
universidades de Weill Cornell
Medicine y Columbia

Reconocido como uno de los
principales expertos en el tratamiento
de Trastornos de la Personalidad

Médico Psiquiatra y Psicoanalista
Psicoanalista en funciones didacticas
de la Asociacion Psicoanalitica de
Madrid

Profesor Titular del Depto. de
Neurociencias de la Universidad del
Pais Vasco

Jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Universitario de Basurto,
Bilbao

Presidente de la Fundacién Vasca
para la investigacién en Salud Mental
Miembro del Executive Committee de
la International Federation of
Psychoanalytic Societies

Docente y Supervisor acreditado por
la ISTFP


https://www.frankyeomans.com/curriculum-vitae.php
https://www.linkedin.com/in/dr-miguel-angel-gonzalez-torres/?originalSubdomain=es
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TERESA

RIBALTA

BRENDA
TARRAGONA
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EQUIPO DOCENTE

Lic. en Psicologia, Especialista en
Psicologia Clinica.

Master en Calidad Asistencial,
Fundacién A. Donavedian.
Executive Mdaster en Dir. de
Organizaciones Sanitarias
Postgrado en Diagnéstico y
Tratamiento del TLP, Coordinadora
Docente del grupo TLP-Barcelona
Miembro, Docente y Supervisora TFP
por la ISTFP

Directora General en Fundacidon
Orienta. (Centros ambulatorios y
Hospitales de dia en Salud Mental
para

nifos y adolescentes)

Lic. en Psicologia

Doctora Cum Laude en Psicologia por
la U. Ramén Llull, Blanquerna.

Master en Psicoterapia Psicoanalitica
Mdster en Psicologia de la Salud y
Psicoterapia

Postgrado en Grupos y escenoterapia
Diploma en Gestién Clinica de
Servicios de Salud Mental

Docente y Supervisora acreditada por
la ISTFP

Miembro de la ISTFP

Investigadora asociada al Grupo de
Pareja y Familia de Universidad
Ramén Llull, Blanquerna.
Colaboradora en investigaciones
sobre el trastorno limite de la
personalidad.


https://www.linkedin.com/in/ribalta/
https://www.gruptlpbarcelona.org/es/staff-member/sra-brenda-tarragona/
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VALERIA
FERNANDEZ

EQUIPO DOCENTE

Médico Cirujano, Especialista en
Psiquiatria

Alta Especialidad en Manejo de
Adicciones por U.N.A de México
Maestria en Filosofia de las Ciencias
Cognitivas

Doctor en Filosofia de las Ciencias
Cognitivas

Terapeuta, Docente y Supervisor
acreditado por la ISTFP

Calificador certificado de la Entrevista
de Apego Adulto por la Universidad de
Berkley, California

Psicéloga

Magister Clinica Psicoanalitica en los
Trastornos de Personalidad, UDD.
Visiting fellow of psychology in
psychiatry at the Personality Disorders
Institute of the New York Presbyterian
Hospital.

Profesora, Supervisora y Terapeuta en
TFP - ISTFP

Docente y supervisora Instituto
Chileno de Trastornos de
Personalidad.

Docente y supervisora TFP
Latinoamérica.

Miembro Comité de TFP Aplicada -
ISTFP


https://grupotfpmexico.org/maestros/
https://www.linkedin.com/in/valeria-fern%C3%A1ndez-marambio-29502252/
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Focalizada en la Transferencia
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HUMBERTO
PERSANO

DOCENTES INVITADOS

NICOLAS
BAGATTINI

Médico Psiquiatra y Psicoanalista de
ninos y adolescentes. PhD en Salud
Mental Miembro en funciones didactas
de APA, IPA y FEPAL

Miembro y referente por Arg en la Am.
Psychiatric Association (APA)

Ex Director de Salud Mental del
Gobierno de Bs As (CABA).

Miembro y Revisor del International
Journal of Psychoanalysis

Director del Instituto de la Clinica
Psiquiatrica y de Salud Mental
“Domingo Cabred”

Médico Pediatra Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica.
Doctor en Psicologia

Coordinador General de Centro
Universitario UNO

Docente en Maestria en Psicoterapia
Psicoanalitica y Diagnéstico
PsicodinGmico OPD.

Consulting Especialist en Banco
Interamericano de Desarrollo (BID)
Consultor técnico en UNICEF area
Salud Mental y Bienestar en
Adolescentes


https://www.linkedin.com/in/humberto-lorenzo-persano-77386229/?originalSubdomain=ar
https://www.linkedin.com/in/nicol%C3%A1s-bagattini/
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Curso de Introduccién a la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia

para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

DOCENTE ADJUNTO

Doctor en Psicologia Clinica
Terapeuta TFP acreditado por la ISTFP
Supervisor de estudiantes Doctorales
y Profesor

Miembro de la International Society of
Transference-focused Psychotherapy
(ISTFP)

Coordinador del grupo TFP Puerto Rico
Miembro de la Sociedad Internacional
de Neuropsicoandlisis y su registro
Clinico

FRANCISCO
RAMOS

@ WWW.TFEPLATINOAMERICA.ORG

C@)  IFPLATAMI@GMAIL.COM
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Curso de Introduccién a la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia

para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

CRONOGRAMA

ABRIL

VIERNES 4, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e PRESENTACION DEL ENFOQUE
ESTRUCTURAL DE OTTO KERNBERG

e CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Abordaremos conceptos clave del enfoque estructural
de Otto Kernberg, que nos dard marco para entender
la organizacién psiquica de los pacientes con TLP.
Exploraremos la difusién de identidad, la falta de
integracion en la percepcion del self y de los otros, y
los mecanismos de defensa primitivos que
caracterizan a este trastorno, con una mirada
enfocada en la intervencién clinica desde la TFP.

SABADO 5, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: OTTO KERNBERG

e ENTREVISTA ESTRUCTURAL

Aprenderemos la técnica de la Entrevista Estructural,
para evaluar la organizacién de la personalidad de la
mano de su creador. A través de este método, se
exploran los niveles de funcionamiento psiquico,
identidad, mecanismos de defensa y evaluar la
prueba, juicio y adaptacién a la realidad del paciente.
Se proporcionardn herramientas y ejemplos clinicos
para identificar estructuras limite, narcisistas y
neurdticas, y su relevancia para el diagnéstico y
tratamiento en la Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia (TFP).
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Curso de Introduccién a la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia
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Teoria y Practica Clinica.

MAYO

VIERNES 2, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: JUAN PABLO AHUMADA

e ESTRATEGIAS DE LA TFP

Exploraremos las estrategias centrales de la TFP para
el tratamiento de pacientes con trastornos de la
personalidad. Abordaremos intervenciones especificas
para manejar la transferencia, interpretar los patrones
relacionales y promover la integraciéon de aspectos
escindidos del self. Nos centraremos en la discusién
sobre como aplicar estas técnicas en la practica
clinica, enfocdndonos en el manejo de la agresién, la
estabilidad emocional y el fortalecimiento del vinculo
terapéutico.

SABADO 3, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: VALERIA FERNANDEZ

e TACTICAS DEL TRATAMIENTO

Analizaremos las tacticas fundamentales del
tratamiento en la TFP. Exploraremos las herramientas
clinicas que permiten manejar las dindmicas
transferenciales y contratransferenciales, identificar
defensas primitivas y trabajar con las ansiedades
propias del TLP. Abordaremos tdcticas para fomentar
la contencién emocional y el desarrollo de una
identidad mas integrada en los pacientes.
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para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

JUNIO

VIERNES 6, 13:00 A 16:30 HORA UY
SABADO 7,10:00 A 13:30 HORA UY

DOCENTE: MONICA EIDLIN
DOCENTE ADJUNTO: FRANCISCO RAMOS

e TECNICAS DEL TRATAMIENTO Y DESAFIOS

CLINICOS

En estas dos clases realizaremos un abordaje integral
de las técnicas terapéuticas fundamentales en la
psicoterapia focalizada en la transferencia (TFP) y los
desafios clinicos que surgen durante el tratamiento.

Exploraremos cudles son las interpretaciones mds
adecuadas; el manejo de la transferencia, la
contratransferencia y la neutralidad. Asi como
profundizaremos en el manejo de mecanismos de
defensas mas primitivos basados en la escisién.
Ademads, discutiremos cé6mo afrontar situaciones
complejas en la clinica, como la resistenciaq, la
regresion y las crisis emocionales, brindando
herramientas para fortalecer el vinculo terapéutico y
promover el cambio en pacientes con trastornos de la
personalidad.

JULIO

VIERNES 4, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: MIGUEL ANGEL GONZALEZ TORRES

e EL PROCESO INTERPRETATIVO
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El proceso de interpretacion se puede definir como
una serie de intervenciones, cada una de ellas
preparando el terreno para la siguiente.

Te ayudaremos a focalizar la atencidén en la
clarificacién, confrontacién e interpretacién del
material que trae el paciente a la sesién con el
objetivo de promover su insight. Mientras que la
clarificacién y confrontacién focalizan la atencién en
el qué de la experiencia subjetiva del paciente, la
interpretacidon focaliza la atencién en el por qué.
Nuestro objetivo es ayudar al paciente a identificar,
contener, reflexionar acerca de los aspectos
conflictivos de su experiencia subjetiva y
contextualizarlos, al tiempo que profundizando su
capacidad de autoconcienca, autocomprensiéon y
autoaceptacion.

SABADO 5, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: HUMBERTO PERSANO

e TRATAMIENTO DE DESORDENES ALIMENTICIOS
EN SERVICIOS DE SALUD. DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO, INVESTIGACIONES

Abordaremos la aplicacién de la TFP en contextos de
servicios de salud. El Dr. Persano compartird su
experiencia en la implementacién de TFP en entornos
hospitalarios y ambulatorios, discutiendo los retos
especificos que surgen en estas instituciones.
Exploraremos estrategias para adaptar el tratamiento
a las necesidades de los pacientes con trastornos de
la personalidad en estos contextos, asi como la
colaboracidén con equipos interdisciplinarios para
optimizar el abordaje terapéutico y mejorar los
resultados clinicos.
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AGOSTO

VIERNES 1, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: JUAN PABLO AHUMADA
* FASE INICIAL E INTERMEDIA DEL

TRATAMIENTO. EJEMPLOS CLINICOS
FASE INCIAL DEL TRATAMIENTO

Te ayudaremos a identificar las tareas principales que
corresponden a:

- Estabilizar el marco del tratamiento

- Alentar el desarrollo continuado y el afianzamiento
de la alianza terapéutica

- Explorar las ansiedades iniciales estimuladas por el
contexto del tratamiento

- Minimizar el riesgo de que el paciente abandone el
tratamiento antes de haber tenido la oportunidad de
llegar a implicarse plenamente.

FASE INTERMEDIA

- Explorar e interpretar reiteradamente los conflictos
nucleares.

- Explorar las ansiedades paranoides y depresivas que
interfieren en los procesos de integracién

- Focalizar la atencidén en los objetivos del tratamiento
- Elaborar los antecedentes evolutivos de las
relaciones objetales conflictivas

- Elaborar las reacciones terapéuticas negativas, en el
caso de que aparezcan.
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SABADO 2, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: VALERIA FERNANDE?Z

e FASE AVANZADA DEL TRATAMIENTO.
EJEMPLOS CLINICOS.
FASE AVANZADA

Indicaciones para finalizar el tratamiento

Andlisis de las separaciones

Ambivalencia en la fase avanzada del tratamiento
- Mantener el marco del tratamiento hasta el final

- Reacciones del terapeuta ante la finalizacién del
tratamiento

- Finales prematuros

- Contacto paciente-terapeuta luego de finalizado el
tratamiento.
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SETIEMBRE

VIERNES 5, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: FRANK YEOMANS

* TRASTORNO NARCISISTA DE LA
PERSONALIDAD

De la mano de un experto en el abordaje de este
trastorno, exploraremos las caracteristicas clinicas
del narcisismo patolégico, incluyendo la grandiosidad,
la vulnerabilidad oculta y los mecanismos de defensa
tipicos, como la idealizacién y la desvalorizacion.
Discutiremos también co6mo manejar la transferencia
narcisista y las estrategias para ayudar a los
pacientes a desarrollar una identidad mas integrada y
relaciones estables, basadas en la empatia y el
reconocimiento de los demas.

SABADO 6, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e PATOLOGIA GRAVE DEL SUPERYO Y
DIMENSIONES CLINICAS DEL MASOQUISMO

Profundizaremos en las formas graves de patologia
del supery6, autocritica severa y las dindmicas
destructivas que subyacen en estos pacientes.
Analizaremos las manifestaciones clinicas del
masoquismo, tanto en su dimensidén interpersonal
como intrapsiquica, enfocdndose en cémo estas
dindmicas perpetdan el sufrimiento y las relaciones
disfuncionales. Se presentardn intervenciones
terapéuticas desde la TFP para suavizar la rigidez del
supery6 patolégico y ayudar a los pacientes a romper
con patrones autodestructivos.
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OCTUBRE

VIERNES 3, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: MIGUEL ANGEL GONZALEZ TORRES

e TFP APLICADA. SERVICIOS DE SALUD

Los principios de la TFP pueden resultar de gran
utilidad, tanto para entender mejor los fenémenos
individuales y grupales y optimizar la evaluacién en la
toma de decisiones para el abordaje terapéutico y
tratamiento més apropiados, especialmente en el
contexto de patologias graves y de situaciones
clinicas que se acompanan de movimientos
transferenciales y contratransferenciales intensos.
Revisaremos algunos escenarios que permiten
reflexionar sobre ello: las unidades de hospitalizacién
psiquidtrica, los abordajes grupales, las unidades de
urgencias psiquidtricas, la prescripciéon de
medicaciéon y el manejo del riesgo suicida.

< |

SABADO 4, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: TERESA RIBALTA

e TACTICAS, TECNICAS Y ESTRATEGIAS EN
TFP ADOLESCENTES. GESTION DE
SITUACIONES DIFICILES. PRESENTACION DE
CASOS CLINICOS.

Abordaremos las herramientas especificas para el
tratamiento con adolescentes. Discutiremos enfoques
para gestionar situaciones dificiles como la
resistencia, el acting out y las crisis emocionales
caracteristicas de esta etapa del desarrollo. A través
de la presentacién de casos clinicos, se ilustrardn
intervenciones que faciliten el manejo de la
transferencia y la creacién de un vinculo terapéutico
efectivo.
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NOVIEMBRE

VIERNES 7, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: BRENDA TARRAGONA

e INSTRUMENTO DIAGNOSTICO DE STIPO-R

El STIPO-R es una herramienta de evaluacidon
estructural disefiada para identificar los niveles de
organizacion de la personalidad. Exploraremos sus
principales componentes, como la evaluacidon de la
identidad, los mecanismos de defensa y las relaciones
interpersonales, aplicados tanto en adultos como en
adolescentes. La clase incluird ejemplos clinicos y
explicard como utilizar este instrumento en la practica
clinica para mejorar el diagnéstico y la planificacién
del tratamiento en TFP.

SABADO 8, 10:00 A 13:30 HORA UY
DOCENTE: NICOLAS BAGATTINI

e RETOS DE LA INVESTIGACION EN
PSICOTERAPIA
e FARMACOLOGIA

Abordaremos los principales desafios en la
investigacién sobre la integracién de psicoterapiay
farmacologia en el tratamiento de trastornos de la
personalidad. Exploraremos las dificultades
metodoldégicas, la mediciéon de resultados clinicos y el
desarrollo de enfoques combinados que optimicen el
tratamiento. Discutiremos los avances recientes y las
dreas que requieren mayor investigacion, con el
objetivo de mejorar la comprension de la interaccién
entre las intervenciones farmacolbégicas y
psicoterapéuticas en el contexto clinico.
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Curso de Introduccién a la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia

para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

DICIEMBRE

VIERNES 5, 13:00 A 16:30 HORA UY
DOCENTE: FRANK YEOMANS

e SUPERVISION CLINICA DE DOS CASOS
APORTADOS POR ALUMNOS DEL CURSO

SABADO 6, 10:00 A 13:30 HORA UY

DOCENTE: MONICA EIDLIN
DOCENTE ADJUNTA: VALERIA FERNANDEZ

e SUPERVISION CLINICA DE DOS CASOS
APORTADOS POR ALUMNOS DEL CURSO
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Curso de Introduccién a la
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia
para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

COSTO Y FINANCIACION

MATRICULA

Reservd tu lugar abonando previamente el
costo de matricula. La misma se puede
abonar via PayPal o mediante Trasferencia
Bancaria a Banco ITAU, si eres residente
Uruguayo.

Los cupos son limitados El pago de la
matricula es obligatorio

COSTO DEL CURSO

UsD 170

mensua’ Abona el curso de forma. m.enSUf]|
hasta en 9 pagos sin interés

COSTO DEL CURSO CONTADO

Abonando el costo total del curso en
un solo pago accedes al beneficio
de un %10 de descuento.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

@)  IFPLATAMI@GMAIL.COM



http://www.tfplatinoamerica.org/
mailto:tfplatam1@gmail.com
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Curso de Introduccién a la
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia
para Adultos y Adolescentes.

Teoria y Practica Clinica.

Siendo alumno de este curso
accedes a descuentos especiales
en Masterclasses, Webinars y
otros eventos organizados por TFP
Latinoamérica y TFP Uruguay
durante el ano.

POLITICA DE CANCELACION

El retiro anticipado del curso no
exime el pago del mismo.

Los valores abonados no son
reembolsables en caso de desistir
del curso.




