PP-PRQ-ESP-0380 Abril 2022

SALUD MENTAL

En nuestro seqgundo taller me gustaria seguir contando contigo.
En esta ocasidn, trataremos como entrenar la defusion puede
resultar beneficioso para nuestro dia a dia profesional
y la salud mental de nuestros pacientes

—ENTRENANDO LA DEFUSION —
21 DE ABRIL DE 2022 | 18:00 h-20:00 h

THAIS TIANA SASTRE

Psicéloga. Programa de Prevencion del Suicidio y Programa de Atencion al Duelo del Superviviente
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Entrenar como detectar la fusion y como fomentar la defusion

Ser un ser humano implica tener lenguaje y capacidad simbdlica.
Esta capacidad nos permite pensar, sentir y hacer cosas maravillosas,
pero también nos hace mas vulnerables al sufrimiento emocional.

¢Por qué nos fusionamos? ;Cuando es util? ;Cuando sera mas util lo opuesto: defusionarse?
Entrenaremos como detectar la fusion (la propia y la del paciente) y cémo fomentar
la defusién (en nosotros y ayudar a que el paciente entrene esta habilidad en él).

iTE ESPERAMOS!

ESCANEA EL QR O CLICA AQUI Y ;REGISTRATE!


https://eventospfizer.es/em/pfizer-taller-buenos-dias-salud-mental-21-abril/home

