El estudio piloto llevado a cabo por la Fundacion
Dog Angels y esponsorizado por Adamed,

presente en el XXVI Congreso Nacional de
Psiquiatria

Este proyecto piloto centra su actividad en la evaluacion de los beneficios de
las terapias asistidas con perros de compania para ayudar a las mujeres
victimas de la violencia de género diagnosticadas de depresion mayor y que
estén bajo tratamiento farmacoldégico.

Madrid, a 29 de noviembre de 2023.

Del 23 al 25 de noviembre ha tenido lugar en Salamanca el XXVI Congreso
Nacional de Psiquiatria, unas jornadas organizadas por la Sociedad Espafola
de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).

A lo largo de estas jornadas, Adamed Laboratorios ha estado presente no solo
con un stand propio, sino, de manera indirecta, también a través de la
Comunicacién Oral realizada por el Dr. Miguel Alvarez de Mon Gonzdlez,
médico especialista en Psiquiatria, adjunto en el Hospital Infanta Leonor de
Madrid y profesor investigador de la Universidad de Alcald.

El pasado mes de agosto, Adamed Laboratorios y la Fundacion Dog Angels
firmaron un acuerdo con el que buscan poner en marcha un estudio piloto
cuyas acciones van destinadas a evaluar los resultados y los beneficios de las
terapias asistidas con perros que acompanan a las pacientes victimas de la
violencia de género con patologia de depresion severa y bajo tratamiento
antidepresivo.

Durante su Comunicacién, el Dr. Alvarez de Mon tuvo la oportunidad de
explicar a los asistentes la finalidad de este proyecto: “La Fundacion Dog
Angels se dedica a frabajar con perros, utilizdndolos como agentes
terapéuticos para ayudar a mujeres que han sufrido violencia de género y que
tienen secuelas psicoldgicas. El objetivo es que estas mujeres superen sus
miedos, recuperen sus vidas, su autoestima y su capacidad de socializar. Esto
no sustituye a los tratamientos, sino que lo complementa y enriquece”.

Segun el Dr. Alvarez de Mon, este proyecto “involucra a muchos profesionales:
psicologos, educadores sociales, adiestradores, juristas, policia local, etc. Todo
estd orientado a manejar la regulacion de la mujer desde un enfoque
terapéutico y rehabilitador”. El estudio consta de dos grupos de trabajo con
mujeres victimas de violencia de género: por un lado, pacientes bajo
tratamiento con antidepresivos vy, por otro lado, pacientes que también estdn
siendo tratadas con antidepresivos pero que, ademds, tfengan el apoyo de
perros de compania como un agente terapéutico para ayudarlas a reconstruir
sus vidas, recuperar su autoestima y tener la capacidad de socializarse con su
enforno.



Beneficios de la terapia asistida con animales

La Terapia Asistida con Animales (TAA) se define como una intervencion
terapéutica realizada por profesionales de la salud y en la que ciertos animales
forman parte integral del fratamiento, especialmente seleccionados por su
potencial terapéutico.

Tal y como indica el Dr. Alvarez de Mon, “se espera que este programa tenga
beneficios cognitivos (en la atencién, en la comprension, etc), beneficios
fisicos (psicomotricidad, coordinacion, etc), beneficios personales (autoestima,
autonomia), beneficios emocionales (empatia, autocontrol, sensibilidad) y
beneficios sociales (frabajo en equipo, relaciones sociales)”.
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