Andalucia, pionera en la defensa de la

importancia de la adherencia terapéutica
como base del éxito de un tratamiento

Agentes politicos y profesionales médicos de diferentes especialidades de la
Comunidad Auténoma han puesto de manifiesto la importancia de la
adherencia al tfratamiento como una de las claves de los buenos resultados de
los tratamientos. La jornada, esponsorizada por Adamed Laboratorios, se ha
celebrado en Hotel Exe Sevilla Macarena.

Sevilla, a 13 de julio de 2023.

Este miércoles 12 de julio se ha celebrado en el Hotel Exe Sevilla
Macarena una jornada de debate sobre la importancia de la
adherencia en los tratamientos médicos, titulada “La adherencia como
variable de los resultados en salud”.

El acto, organizado por Adamed Laboratorios, fue inaugurado por D.
JesuUs Aguirre Muioz, Presidente del Parlamento de Andalucia, y por
Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head de Adamed
Laboratorios. La jornada de frabajo fuvo como participantes tanto
representantes politicos de diferentes formaciones como importantes
profesionales sanitarios de diversas especialidades médicas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adherencia al
tratamiento como el cumplimiento del mismo (tomar la medicacion de
acuerdo con la dosificacion del programa prescrito) y la persistencia
(tomar la medicacion a lo largo del tiempo).

En los paises desarrollados, sélo el 50% de los pacientes cronicos
cumplen con su tratamiento; cifras que incluso se ven incrementadas en
determinadas patologias con una alta incidencia, como es el caso de
la diabetes tipo Il (65-85%), la epilepsia (50-70%) o la hipertensidn arterial
(65-85%).

Desde este planteamiento, la compania farmacéutica Adamed quiso
reunir a representantes de la administracién sanitaria en Espaia,
asociaciones y profesionales médicos, para que ofreciesen su punto de
vista sobre esta problemdtica.



La adherencia, un problema de salud publica.

Los medicamentos son uno de los principales recursos terapéuticos para
cuidar la salud del ciudadano. Sin embargo, sus beneficios pueden
verse alterados por la falta de cumplimiento de este. La no adherencia
se fraduce en un empeoramiento de la enfermedad y en la disminucion
de la calidad de vida del paciente, lo que tiene como consecuencia el
aumento del consumo de recursos socio-sanitarios.

Todos los agentes involucrados en el sistema sanitario coincidieron en
que es necesario promover iniciativas conjuntas, como este foro,
dirigidas a conseguir un mayor conocimiento de las enfermedades con
la finalidad de conseguir el cumplimiento del tratamiento por parte del
paciente.

D. JesUs Aguirre Muioz, Presidente del Parlamento de Andalucia,
destacd durante el acto de inauguracion que “el abordaje de la
adherencia al tratamiento tanto cientifico como politico, a nivel de
salud y consumo, es un tema sumamente importante que nos ocupa y
nos preocupa. En la medida en que el paciente sienta la empatia del
prescriptor, mayor serd la adherencia al tratamiento. El paciente es la
razon de ser de todos los aqui presentes, no solo del colectivo médico
sino también politico”.

Por su parte, Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head de
Adamed en Espana, recalco que “fomar la medicacion de manera
adecuada es indispensable para lograr una respuesta clinica
satisfactoria en el tratamiento de cualquier enfermedad. Su objetivo es
mejorar la calidad de vida y evitar complicaciones como la
cronificacion, la automedicacion incorrecta, el consumo de recursos
sanitarios y las recaidas”.

Ademds, también quiso poner en valor la labor de Adamed “como
compania farmacéutica, al menos para todos los que formamos la
familia de Adamed, uno de nuestros principales objetivos es conseguir
una vida mejor para los pacientes. Siempre encontrardn a Adamed
como aliado para seguir rompiendo barreras, desestigmatizando
enfermedades mentales, aportando soluciones terapéuticas en el
ambito de la salud relacionada con el corazon, las enfermedades
metabdlica, mentales y sus consecuencias”.

En esta misma linea, posteriormente se manifestd Victor Millan, Business
Unit Manager de Cardiologia en Adamed, que puso de relieve “la visidon
clinica de la importancia de la adherencia al tratamiento, que sin duda
debe coincidir con la vision institucional para proponer acciones que
mejores el cumplimiento de los tratamientos por parte de los pacientes”.



Tal y como concluyd D. Diego Vargas, Director Gerente del Servicio
Andaluz de Salud, “abordar la falta de adherencia al tratamiento es
una de las lineas prioritarias de trabajo del Servicio Andaluz de Salud,
que apuesta por el desarrollo e implementacion de estrategias
centralizadas que definan la actuacion de los profesionales ante el
tema de la adherencia, con medidas formativas a los profesionales
sanitarios involucrados en la prescripcion de tratamientos
farmacoldgicos y no farmacoldgicos a los pacientes y con medidas
educativas dirigidas a los ciudadanos. Estrategias que fras su
implantacion deben medir los resultados en salud, el grado de utilidad y
aceptacion de las mismas, asi como la repercusion econémica’.

SOBRE ADAMED. - Adamed Pharma es una empresa farmacéutica y biotecnoldgica europea que fabrica mds de
500 productos que se ofrecen a pacientes en mds de 70 paises de todo el mundo. La empresa emplea a casi 2.700
personas. Desde hace mds de 20 anos, la empresa lleva a cabo trabajos innovadores de 1+D, que han dado lugar a
mads de 200 patentes en la mayoria de los paises del mundo, y también a innovaciones en medicamentos genéricos.
Nuestros productos de alta calidad, especialmente los medicamentos de valor anadido, brindan beneficios
tangibles a los pacientes. Desde 2009 Adamed estd presente en Espana bajo el nombre de Adamed Laboratorios,
centrdndose en las dreas de cardiologia, psiquiatria, neurologia y salud de la mujer. La misién de la compania es
responder a los desafios clave de la medicina moderna.
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