Adamed y la Fundacion Dog Angels ponen en
marcha un estudio para evaluar los beneficios de

la terapia asistida con animales en la salud
mental de mujeres victimas de la violencia de
género

Este proyecto piloto centrard su actividad en la evaluacion de los beneficios
de las terapias asistidas con perros de compaiiia para ayudar a las mujeres
victimas de la violencia de género diagnosticadas de depresién mayor y que
estén bajo tratamiento farmacoldégico.

Madrid, a 8 de septiembre de 2023.

Adamed Laboratorios ha firmado un acuerdo de colaboracién con la
Fundaciéon Dog Angels para poner en marcha un estudio piloto cuyas
acciones van destinadas a evaluar los resultados y los beneficios de las
terapias asistidas con perros que acompanan a las pacientes victimas de la
violencia de género con patologia de depresion severa y bajo tratamiento
antidepresivo.

El estudio constard de dos grupos de trabajo con mujeres victimas de violencia
de género: por un lado, pacientes bajo tratamiento con antidepresivos y, por
otro lado, pacientes que también estdn siendo tratadas con antidepresivos
pero que, ademds, tengan el apoyo de perros de compania como un agente
terapéutico para ayudarlas a reconstruir sus vidas, recuperar su autoestima y
tener la capacidad de socializarse con su entorno.

El objetivo de dicho programa es conseguir que la victima venza sus miedos,
supere retos y consiga entablar vinculos afectivos con el animal,
contribuyendo a la incorporacion en la sociedad de la mujer victima de Ia
violencia de género.

El proyecto, que tendrd una duracion de 6 meses, estd disenado por un
equipo multidisciplinar integrado por profesionales de la Salud (psicélogos,
psiquiatras, terapeutas), asistentes sociales y educadores caninos que
trabajardn conjuntamente para alcanzar un objetivo comun, cada uno desde
su drea de especialidad.

El equipo de trabajo elige qué perro se adecua mds a cada paciente con el
fin de construir un vinculo en funcién de su personalidad. El animal se les
donard de forma gratuita para la paciente, superando asi cualquier situacion
de desigualdad por cuestion de condicidon econdmica.

Marcin Nowak, Director General de Adamed Laboratorios, ha querido destacar
"el compromiso de Adamed con la lucha contra la violencia de género y las
consecuencias fatales que tiene en la salud mental de la mujer maltratada.
Por ello, queremos contribuir a traves de esta colaboracion en la recuperacion
e incorporacion en la sociedad de las victimas, mejorando en lo posible su
calidad de vida”.



Por su parte, Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head Adamed
Laboratorios, ha comentado que “este proyecto es una muestra mds de como
Adamed apuesta por intentar mejorar la calidad de vida de los pacientes que
sufren algun tipo de trastorno mental. En este caso concreto, queremos ayudar
a conseguir una sociedad mds igualitaria y contribuir a erradicar el estigma
que conlleva ser una victima de la violencia de género”.

Dog Angels, terapias asistidas con animales como recurso terapéutico

La Fundacién Dog Angels es una organizacion sin dnimo de lucro que nace
tras anos de colaboracién con diversas instituciones dedicadas a las terapias
asistidas con animales.

Estas acciones consisten en la utilizacion de animales, principalmente canes,
como recurso terapéutico, con el objetivo de mejorar las funciones fisicas,
cognitivas, emocionales y relacionales de las personas fratadas.

Carlos Gonzdlez, Presidente de la Fundaciéon Dog Angels, seiala que “en el
dmbito de la salud mental, los animales son capaces de interpretar la
gestualidad y el lenguaje no verbal de los humanos y anticiparse a sus
comportamientos, no juzgan ni prejuzgan, y muestran una aceptacion
incondicional”.

Fundacién Dog Angels dispone para ello de unas instalaciones de 30.000
metros cuadrados de terreno en el madrileno municipio de Campo Real que
albergan distintas instalaciones como aulas, campos de entrenamiento,
dependencias y zonas de recreo caninas y puesto de veterinario, entre otras.
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